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每 日 自 检 表(DSCL)

A.应完成项

1.

2.

3.

4.

5.

B.完成情况

1.Y□ N□ 2.Y□ N□ 3.Y□ N□ 预计完成时间: 小时 分钟;

4.Y□ N□ 5.Y□ N□ 实际用时:

C.每日小结(100 字左右,包括:做的情况,为啥没做,自我感想,etc.)

D.明日计划(大致即可)

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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关于优先级
优先级分为三级,分别为一级(必须做);二级(最好做);三级(可以做)和

[早](早上做),分别用红色(示例)、黑色(示例),蓝色(示例)和[早]表示。其中,

当事项十分紧急或重要时,则在一级的基础上加粗该事项,并使用黄色对其突出

显示。(示例)

关于每日自检表(DSCL)
此乃 JSH 在 2023 年 6月 16 日星期五 22点 24 分突发奇想制造的中二垃圾。

它凝聚了 JSH 毕生所学,表达了 JSH 对提高成绩,卷死别人的无限追求和热爱之

情。下面是解释。

1. DSCL 的填写时间是每天晚上 11:50 至次日 00:20;

2. DSCL 每天凌晨 00:30 打印,需手动填写项目为 C.、D.项;

3. DSCL 的适用场景为:1.由于疫情、LC 或其他特殊原因导致在学期中进行居家

学习活动的;2.寒、暑假;3.法定节假日休息时长≥3天的;

4. A.项内容视情况而定,如有改动恕不另行通知;

5.同源产品(开发中):每周自检表(WSCL)、每月自检表(MSCL)、单一进度完成自

检表(SPC-SCL)、周度报告(WR)、月度报告(MR)等等;

6.当前版本:V1.0.4

7.更新日志:

2023/07/25 V1.0.4:增加了[优先级系统]。

2023/07/21 V1.0.3:增加了[作业实际用时]评分项和[作业预计完成时间]参考

值;通过颜色区分不同的作业类型:蓝色:拓展类作业,若时间来不及可以不完成,

评分框也是蓝色。

2023/06/22 V1.0.2:修改了 DSCL 的页面排版,将正文部分字号统一设置为 16,

标题统一设置为 20;A.、D.项分别新增了一项计划,删除了 C.项中的一条横线,

使其只有三条横线;将 B)项的排版由一排改成两排,新增了一个待完成项检测

框。

2023/06/17 V1.0.1:将《解释》2)项“需手动填写项目为 B.、C.、D.项(No.1

除外)”调整为“需手动填写项目为 C.、D.项”;取消了所有的加粗字体。

2023/06/16 V1.0.0:创造了每日自检表(DSCL)!


